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CODIGO DE CONDUCTA PARA DIRIGENTES, ENTRENADORES, DEPORTISTAS Y
ENTES DE PROMOCION DEPORTIVA DE LA LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA

Preambulo

El deporte es un fenédmeno universal de fortalecimiento e integracion familiar, mediante el desarrollo y
evolucion integral de una vida sana en la sociedad. Es de suma importancia por ello prevenir, regular y
sancionar las conductas de los dirigentes entrenadores deportistas y entes de promocion deportiva en sus
relaciones entre si, a través de instrumentos juridicos con los cuales se pueda reglamentar la convivencia de la
comunidad deportiva y de la sociedad en general.

El deporte esta pleno de valores morales que no solo se respetan en el terreno de juego, sino también fuera de
él. Los principios y normas que lo rigen van mas alla de las Reglas del Juego y los ordenamientos
disciplinarios.

La actuacion de toda persona involucrada en el deporte no sélo esta sujeta a cumplir los lineamientos y
directrices que regulan al deporte, sino también a desempefiarse con ética, respeto, honestidad e integridad,
tanto en su vida profesional como personal.

El deporte que se practica en la LIGA DEPORTIVA UNIVERSITARIA se juega en equipo, pero no nada mas
en la cancha. Todas las personas que dedican su trabajo al deporte, deben estar conscientes de la importancia
de su labor y de la responsabilidad que ésta conlleva, pues cada puesto es esencial para el buen desarrollo del
deporte mexicano y significa un paso mas para alcanzar nuestros objetivos.

La imagen que cada integrante debe mostrar ante la sociedad, en especial hacia los nifios y jovenes, debe ser
cabal y congruente con los principios de honestidad, acato y deportividad que nos rigen. Con todo acto
realizado se debe transmitir respeto y admiracién por nuestros compafieros y adversarios.

El deporte tiene como meta principal ganar, pero esa ilusion sélo se vuelve realidad a base de esfuerzo,
disciplina y coraje, valores que brillan Gnicamente cuando impera la honestidad en todos nuestros actos. Sin
adversario digno no hay competencia y sin competencia no hay ganador.

Los Clubes y sus Directivas, Jugadores, Oficiales de Partido, integrantes de la LIGA DEPORTIVA
UNIVERSITARIA padres de familia y demas involucrados, conocen y se comprometen a respetar el presente
Cédigo de Etica y a promover el juego limpio en todas sus actividades y atribuciones, dentro y fuera de la
cancha y sobre el terreno de juego o sobre la mesa. Todos jugaran a perseguir el fin comun que los une, en un
ambiente caracterizado por la armonia y el trabajo conjunto, en aras de mantener en lo mas alto la calidad de
nuestro deporte, bajo la premisa de que en la familia del deporte no se admitiran ni aprobaran, bajo ninguna
circunstancia, actos que demeriten el esfuerzo y el trabajo de cada dia.

El presente cddigo pretende regular que en la vida deportiva prevalezca la ética, las buenas costumbres, los
valores de respeto, rectitud compromiso, lealtad y objetividad.

Finalmente considero que, al normar y regular la relaciéon y conducta de la Comunidad Deportiva Estudiantil,

nos permitira cumplir con la mision de actuar siempre en beneficio del deporte, sin otorgar privilegios o
preferencias, respetando los valores y principios que este instrumento juridico proyecta consolidar.

FRATERNALMENTE

L.E.F. ARTURO DELGADO MEJIA
PRESIDENTE DEL CONSEJO OPERATIVO
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CAPITULO |

Disposiciones Generales

Articulo 1

El presente Cédigo de conducta tiene como objetivo publicar y difundir los principios bajo los cuales debera
actuar toda persona involucrada con la y con el deporte estudiantil de la regién, es de observancia obligatoria
para todos los dirigentes, entrenadores, deportistas y entes de promocién deportiva que forman parte y
participen a través de las instituciones, Asociaciones, clubes deportivos, Organismos y demas personas fisicas
y morales y padres de familia integrantes de la Liga Deportiva Universitaria y tendra como objeto:

VI.

VII.

Prevenir, regular y sancionar las conductas deportivas cometidas por los dirigentes, entrenadores y
deportistas en sus relaciones entre si, y con los miembros de la comunidad deportiva general.

Promover el trato igualitario, digno cordial y tolerante, rechazando cualquier influencia de deseos,
intenciones o intereses particulares de quien ejerza una posicion de autoridad, sin que intervengan o
influyan en alguna determinacion la edad, raza color, origen, sexo estado civil credo nivel jerarquico,
posicion econdmica, lugar de nacimiento, preferencias sexuales, discapacidades o preferencias
politicas.

Velar siempre por los principios de Honor y Espiritu Deportivo, dentro de un marco absoluto, respeto a
los valores ético-morales en todo evento deportivo, sea cual fuere la naturaleza, asi como, respetar los
principios del bien comun, honestidad, lealtad, equidad y eficiencia, con el objeto de hacer de la cultura
fisica y el deporte, un instrumento o herramienta necesaria para la formacion integral del individuo.

El respeto a la integridad moral de los otros es uno de los principios mas importantes dentro del
deporte, por lo que no se debera realizar ningin tipo de declaracion que tienda a desacreditar,
desprestigiar, causar perjuicio o dafio, o ir en detrimento de un tercero.

En esta misma tesitura, cualquier sujeto a este Cédigo de conducta debera abstenerse de emitir juicios
publicos sobre el desempefio del Cuerpo Arbitral, de los Comisarios, de la LDU, sus o6rganos de
gobierno y sus integrantes, asi como de terceros involucrados, que tengan como intencién o efecto,
desacreditar, denostar, desprestigiar y/o causar perjuicio o dafio.

Los integrantes de la LDU, afiliados y terceros involucrados, estan obligados a dirigirse con respeto
hacia los medios de comunicacion, proporcionando siempre informacion clara y veraz en apego a las
normas vigentes.

La imagen y reputacion de la LDU, de sus afiliados y de sus integrantes, es responsabilidad de todos
los que la integran, por lo que es una obligacion individual el dirigirse y desempefarse en todas sus
actividades, ya sea particulares o profesionales, con la debida probidad y respeto, asi como evitar
incurrir en conductas que vayan en detrimento del deporte, sus organismos y el juego limpio.

Todas las personas fisicas y morales sujetas al presente Cdodigo, estan obligadas adicionalmente a
respetar, dentro del ambito de la cultura fisica y el deporte, las disposiciones de las Leyes Mexicanas
en general y en particular la Ley de Cultura Fisica y Deporte y su Reglamento; los ordenamientos
internos de las Asociaciones deportivas Nacionales, Instituciones educativas y deportivas y
Organismos y demas personas fisicas y morales a las que pertenezcan, asi como los Cddigos y
Reglamentos operativos y deportivos aplicables a su disciplina.

El presente Cédigo se aplicara a todos los dirigentes, entrenadores, deportistas y entes de promocion
deportiva miembros de la LDU, que cometan una conducta antideportiva, ya sea dentro o fuera de Las
instalaciones deportivas y educativas donde se desarrollen los eventos

EDIFICIO ESTRELLA, DEPTO 304 COL. NUEVO TULANCINGO CP 43612

TELEFONOS 775 137 38 45,775 771 95 08, 775 751 83 06 Y 775139, 69 93

CORREO ELECTRONICO: liga.deportiva.universitaria@hotmail.com FACEBOOK: Liga Deportiva Universitaria




=<0 =003 D=0C00N0 D3E 30 OVI=mO<300 N2 0XQ==0T 30 Htd OA=O0TNL S=0 V=0E000 O3C

=00T30F #3003=¢

"EL. DEPORTE FORTALECE LA PAZ"
EDICION 32

TuLENE N

R & )

{0t e TR e ©
9 o)

e
!

Articulo 2.

Son sujetos de este Codigo:

Los Clubes o equipos y sus Directivas
Los Jugadores

Los Integrantes del Cuerpo Técnico
Los Oficiales de Partido (arbitros)

Los Oficiales, entendiéndose como tal a toda persona, registrada o no, que ejerza una funcién en el seno de un
Club, sea cual fuere su titulo, la naturaleza de su funcion (administrativa, deportiva u otra) y el periodo de
duracién de ésta, como por ejemplo directores, administrativos, empleados en general, etc., excluyendo de esta
definicion a los Jugadores e integrantes del Cuerpo Técnico.

Toda persona que ostente un cargo o realice una actividad directa o indirectamente relacionada con la LDU, el
deporte federado y deporte popular se adhieren a los principios y obligaciones contenidas en el presente
Cdédigo de Conducta, por lo que no podra alegar desconocimiento o inexistencia de interés juridico en su
defensa, adoptando desde su ingreso o inicio de actividad, una conducta digna, auténtica e integra que evite
infringir los principios contenidos en este Caédigo.

El presente Cédigo de Conducta entrara en vigor a partir de su publicacion y sera aplicable a todos los hechos
gue se susciten a partir de dicha fecha.

En caso de que las normas contenidas en el presente Cdodigo, beneficien a los autores de hechos sucedidos
con anterioridad a la fecha de entrada en vigor, no sera susceptible de aplicarse lo conveniente para resolver el
caso en concreto.
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CAPITULO Il

DE LAS CONDUCTAS ANTIDEPORTIVAS

Articulo 3.
En forma enunciativa mas no limitativa, se entenderan como conductas antideportivas sancionables conforme
al siguiente codigo las siguientes:

l. Leves

a)
b)

c)

d)

e)

La comision de faltas de respeto entre los dirigentes, entrenadores, deportistas y entes de promocion
deportiva.

El uso de lenguaje, expresiones, ademanes y/o gestos indecorosos, altaneros, obscenos, inapropiados,
ofensivos al pudor publico y contrario a la moral, aunque no estén dirigidos a alguien en particular.
Emitir declaraciones falsas, tendenciosas o0 atentatorias sin fundamento contra dirigentes,
entrenadores, deportistas, ante los medios de comunicacion, asi como dirigirse o conducirse con
falsedad con faltas de respeto a la prensa nacional e internacional o a cualquier miembro del deporte.
Toda conducta que promueva o permita la utilizacion de la imagen del deportista con fines de lucro, sin
Su previa autorizacion y en su caso, de la Autoridad deportiva correspondiente en el ambito de sus
facultades.

Tratar a los deportistas, dirigentes, entrenadores y entes de promocién deportiva de manera injusta, en
desigualdad de condiciones y oportunidades, de manera inequitativa o con actitudes xenofdbicas,
dentro del contexto de la actividad deportiva, independientemente de su género, raza, lugar de origen,
condiciones y potencial atlético, color orientacion sexual, religion, creencias politicas y filosoficas,
estatus socio-economico, estado civil o cualquier otra condicién.

Il. Graves

A.

B.

C.

D.

E.

Utilizar métodos de ensefianza y preparacion inadecuados en términos de seguridad y bienestar, en
detrimento de los deportistas en la disciplina deportiva correspondiente

Hacer caso omiso de las opiniones de las especialistas del deporte (doctores, fisioterapeutas, técnicos
y equipos multidisciplinarios), relacionadas con el comportamiento, rendimiento y acciones de los
deportistas.

La presentacion intencionada de cualquier documento alterado o falsificado, con el fin de intentar
acreditar cualquier informacion relevante contraria a la realidad.

Entablar relaciones en perjuicio de su actividad deportiva con personas fisicas 0 morales cuya actividad
no sea licita; y

Toda conducta que condicione la participacién de un deportista en selecciones municipales, estatales o
nacionales, a cambio de que los dirigentes de estas Ultimas cubran el pago de un salario por el tiempo
en que se encuentre en la seleccion del deporte que represente.

lll. Muy Graves

a.

Utilizar la condicion de entrenador, dirigente o ente de promocion deportiva, para acosar fisica, mental o
sexualmente a un deportista, con el fin de obtener beneficios personales, politicos, econémicos o de
indole sexual, a expensas de los intereses de éstos.

La alineacion indebida, inasistencia o retiro injustificado de las pruebas, encuentros o competiciones
programadas por parte de los dirigentes, entrenadores o deportistas.

Cuando un deportista dentro de un juego o competencia emplee la violencia fisica 0 moral, actie contra
las buenas costumbres, la dignidad e integridad de los individuos, sus garantias constitucionales, o sus
derechos humanos, con la intencién de ocasionarle un dafio, independientemente y sin perjuicio de la
accion que haya tomado el arbitro al respecto o la sancidon que esto ocasione por reglamento de
competencia.

El uso de sustancias prohibidas y métodos no reglamentados por los ordenamientos y autoridades
competentes municipales, estatales, nacionales e internacionales en materia deportiva.

La negativa del deportista o competidor a someterse a la prueba de antidopaje, al ser requerido para ello
por cualquiera de los organismos involucrados.
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f. Incitar al uso, consumo, venta, fabricacién y distribucion de sustancias prohibidas y/o métodos no
reglamentados.

g. Cometer acciones que se vinculen con el robo, uso, préstamo, baja o venta no autorizada de activos que
pertenezcan a las dependencias, organismos, instituciones publicas o privadas, sociedades,
fideicomisos, asociaciones deportivas municipales, estatales o nacionales.

h. Utilizar los recursos econdmicos de manera inadecuada e irresponsable, o para fines personales o
distintos a los autorizados.

i. Participar en los eventos deportivos oficiales representando a una Entidad Federativa distinta a la que le
apoyo en su preparacion.

j. Propiciar mediante estimulos de cualquier naturaleza la participacion de deportistas oficiales de caracter
nacional cuya preparacion haya sido realizada o financiada por otra entidad federativa, con el objeto de
obtener un beneficio en el resultado de la competicion.

k. Destruir, inutilizar y alterar con intencion dolosa la propiedad de las instalaciones donde se celebre una
competicién o actividad deportiva, incluyendo el equipo y accesorios propios de la misma.

I. Revelar u ocultar informacion considerada como confidencial con la intencion de que sea utilizada de
manera intencionada o dolosa, en provecho de alguien o para dafiar la reputacion de alguna persona u
organizacion integrante de la LDU.

m. Atentar contra la Autoridad deportiva, integridad y personalidad de los érganos oficiales conductores de
ellos o de sus familiares, menoscabando los principios de rectitud honradez y buena fe.

n. Promover, provocar, tolerar, no reprimir o de cualquier manera alentar o permitir por parte de dirigentes,
deportistas y entrenadores, la practica de actos de iniciacion o nuevo ingreso conocidos como
“novatadas”, en grado que atente contra el pudor, las buenas costumbres, la convivencia sana, la
integridad emocional o sexual de los deportistas, particularmente durante su minoria de edad.

o. El soborno, ya sea en forma directa o a través de un tercero, es una de las actividades mas vergonzosas
en las que se puede incurrir, por lo que toda persona sujeta a este Codigo debera abstenerse de realizar
cualquier acto tendiente a arreglar el resultado de un partido, o a dirigir el desempefio de un Club
incentivando la derrota en favor de otro para obtener un beneficio, ya sea propio o de un tercero.

p. Toda persona sujeta a este Codigo de Etica, debera abstenerse de otorgar, brindar o poner a disposicion
de los Arbitros, Comisarios, integrantes de la LDU y de sus afiliados, cualquier tipo de obsequio

Articulo 4.

Las conductas antideportivas no contempladas en el presente Cadigo y que se presenten con posterioridad a
su entrada en vigor, se haran del conocimiento del Consejo Directivo y Operativo, a efecto de que este nombre
a una Comision Temporal, para que se realicen las reformas, modificaciones o adiciones respectivas y
posteriormente sean aprobadas por el citado Consejo para someterlas oportunamente a aprobacién del pleno
de la LDU.

Articulo 5.

La comisién de alguna de las conductas antideportivas y anti éticas descritas anteriormente, dara lugar a la
imposicién de la sancion correspondiente, respetandose invariablemente los derechos de audiencia y legalidad
del presunto infractor.
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CAPITULO Il
DE LAS SANCIONES Y SUS APLICACIONES

Sin perjuicio de cualquier otra responsabilidad a que pudiera dar lugar, el incumplimiento a cualquier norma del
presente Codigo de Conducta motivara la aplicacion de las sanciones establecidas en el Reglamento de
Sanciones y los Reglamentos de competencia correspondientes.

Cuando el presente Cdédigo de conducta, o los Reglamentos y estatutos de cada deporte establezcan con
precision las sanciones aplicables en infracciones concretas, el consejo operativo de la LDU las impondra
cuidando de establecer debidamente la graduacion de la sancion.

Si la infraccién no esta definida, el consejo operativo de la LDU, decidira las sanciones que estime adecuadas
en el grado que amerite la falta, tomando en cuenta los antecedentes del infractor, las circunstancias en que
hayan ocurrido los hechos y demas elementos que concurran en el caso.

Una vez decidida la sancion aplicable, el Secretario General de la Liga o el Presidente de la Liga, enviaran los
antecedentes y la recomendacion al consejo directivo, para que por su conducto se sancione al infractor

Articulo 6.
Toda conducta reiterativa durante el mismo acto o evento o en subsecuentes, se considerard agravante y se
sancionara de manera progresiva y con mayor rigor en la medida u ocasiones en que se reitere.

Articulo 7.

Sera competencia de los organismos, clubes, Instituciones educativas, Asociaciones Deportivas y demas
personas fisicas y morales participantes en la LDU, por las sanciones por la comisién de conductas previstas
en el articulo 3° del presente Cadigo.

Cualquiera de sus miembros que tenga conocimientos de la comisién de alguna de las conductas descritas en
el articulo 3° citado o bien, sea objeto de alguna de ellas, lo hara del conocimiento de éstos, quien de manera
inmediata procedera a llevar a cabo la investigacién correspondiente y el procedimiento a que haya lugar,
respetando invariablemente el derecho de audiencia de conformidad con lo que dispongan sus ordenamientos
internos.

Articulo 8.

Los organismos, clubes, Instituciones educativas, Asociaciones Deportivas y demas personas fisicas y morales
gue integran la LDU, dentro del ambito de sus respectivas competencias, seran los encargados de velar por el
cumplimiento de las disposiciones del presente Cédigo e imponer las sanciones que procedan, una vez llevado
a cabo los procedimientos previstos en sus ordenamientos internos, cuando se de la comision de conductas
referidas en este ordenamiento y que hayan sido cometidas por cualquiera de sus miembros, agremiados,
afiliados o asociados.

Articulo 9.
Para la imposicion de sanciones debera tomarse en consideracién lo siguiente:

l. Naturaleza y circunstancias en que tuvo lugar la conducta antideportiva.
. Los dafios que se hubieren producido o puedan producirse con la conducta antideportiva.
[l. Los elementos que evidencien la intencionalidad de la accién u omisién constitutiva de la conducta
antideportiva.
V. Circunstancias agravantes o atenuantes de la conducta del sujeto infractor.
V. La gravedad de la conducta, y
VI. La reincidencia del infractor.

Articulo 10.
Las sanciones que podran imponerse son las siguientes:

a. Advertencia, Amonestacion publica o privada por escrito.
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b. Suspension temporal en funciones o actividades dentro de la cultura fisica y el deporte y se aplica a los
sujetos infractores segln la gravedad de la falta cometida.

c. Suspension temporal o definitiva de los dirigentes, entrenadores, deportistas o entes de promocion
deportiva, afiliados a la LDU; de participar en toda actividad deportiva directa o relacionada de caracter
oficial.

d. Desconocimiento de su representatividad ante la LDU como dirigente, entrenador, deportista o ente de
promocion deportiva.
e. Suspension temporal o definitiva del uso de instalaciones oficiales deportivas y donde se desarrollan
los eventos de la LDU, y
f. Expulsion del sujeto sancionado de toda participacion de eventos realizados por los miembros de la
LDU.
Para efecto de las sanciones establecidas en los incisos “e” y “f” del presente articulo, se entendera aplicable, a
los dirigentes, entrenadores, deportistas o entes de promocién deportiva para participar Unicamente en la LDU,
sin afectar sus derechos de asociacion y/o laborales.

Articulo 11.

La sancion impuesta a los dirigentes, entrenadores, deportistas o entes de promocion deportiva por la comision
de alguna conducta antideportiva de conformidad con el presente Codigo, sera independiente a las que se
procedan de conformidad con la legislacion aplicable del fuero comun y federal, por actuaciones derivadas de
la misma conducta.

Articulo 12.

En el supuesto de que algunas de las conductas Antideportivas descritas en el articulo 3° del presente Cadigo,
pudiera dar lugar a otro tipo de responsabilidad administrativa o judicial, Los organismos, clubes, Instituciones
educativas, Asociaciones Deportivas y demas personas fisicas y morales que integran la LDU, debera
comunicar a la autoridad competente la conducta de que se trate y le proporcionara los antecedentes y
elementos con los que cuente para que proceda en consecuencia.

Articulo 13.
Si el sujeto infractor no estuviere conforme con el fallo emitido, podra impugnarlo mediante los recursos, y en
los términos ante las instancias previstas en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y su Reglamento.

Articulo 14.

Toda sancién impuesta sera susceptible de recurrirse en apelacién, salvo en los casos en que se realice una
amonestacion o advertencia, se imponga una multa econémica o se llegue a una situacién en términos de la
ley judicial

Articulo 15.
El procedimiento para interponer un recurso de apelacién en contra de una resolucién de la LDU, sera el que
se encuentra determinado en el Reglamento de cada una de las disciplinas participantes

Articulo 16.

Cuando se trate de procedimientos derivados de conductas de las calificadas como leves, graves o muy
graves, los miembros de la LDU, deberan informar al Consejo Directivo dentro de los 15 dias posteriores a la
notificacién al infractor, para efectos de registro, difusién, aplicacion y observancia obligatoria por parte de
todos los miembros de la citada liga.
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CAPITULO IV
EL COMPARTAMIENTO DE LOS PADRES

Tomar en cuenta los derechos y situaciones de los estudiantes, dichos y derechos marcados por este Cédigo
de Conducta:

Derecho a estar seguros.

Derecho a sentirse seguros.

Derecho a decir la verdad.

Derecho a recibir apoyo.

Derecho a proteger su integridad fisica.
Derecho a su desarrollo deportivo y cultural.
De igual manera contemplar:

Que el juego limpio no es solo una actividad, sino un ESTILO DE VIDA que se manifiesta, se aprende y se
perfecciona a través de la practica deportiva y cultural.

Recordaré que mis hijos juegan para su propia diversion, y no para la mia.
Alentaré a mis hijos a jugar respetando las reglas de su deporte y las del juego limpio.
Las sanciones a que se refiere el Capitulo Il del presente codigo se aplicaran de la misma manera a los padres

de familia, por lo cual deberemos entender que ellos son responsabilidad de la direcciéon de la escuela y
entrenadores de los equipos.
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DECLARACION DEL JUEGO LIMPIO Y ETICA DEPORTIVA

La Liga, Los organismos, clubes, Instituciones educativas, Asociaciones Deportivas, personas fisicas y morales, los
Jugadores, padres de familia y todas y cada una de las personas que nos encontramos involucradas con ella de una
u otra forma, nos unimos en el compromiso mutuo de dirigirnos y desempefiarnos en las asignaciones que nos
corresponden con base en los principios éticos y deportivos que sustentan al deporte mexicano.

En cada acto realizado vigilaremos que imperen nuestros valores, entre los cuales la honestidad, el respeto y el
compromiso seran pilar para nuestro desarrollo continuo.

Sabemos que las presiones pueden ser grandes, pero no permitimos que nuestra ambicion influya en el
cumplimiento de nuestras obligaciones.

Obedecemos al pie de la letra las normas que nos rigen, aln y cuando se contraponga a nuestros intereses, y jamas
tratamos de evadir nuestras responsabilidades ni los compromisos adquiridos.

Lo damos todo en el terreno de juego, ganamos merecidamente y aceptamos perder con dignidad.

No atribuimos nuestra derrota a las Autoridades de un partido, respetamos su labor y sabemos que cuentan con la
capacidad y experiencia para desempenfarla.

La competencia es lo que nos hace ocupar el lugar en el que estamos, y sabemos que sin adversario no existiria
ganador, por lo que respetamos a nuestro contrario y elogiamos su esfuerzo, el cual nos invita a esforzarnos para ser
mejores.

Confiamos en nuestras habilidades y no intentamos engafiar ni hacer caer en el error a los otros.

No provocamos reacciones adversas que puedan desencadenar conflictos, y respetamos a todas y cada una de las
personas que trabajan en la Institucién del deporte.

Somos responsables de crear el ambiente idéneo para transmitir los valores que nos rigen y contagiar el espiritu
deportivo, por lo tanto, respetamos a la aficion y le ofrecemos el mejor espectaculo cada dia.

Promovemos el deporte entre nifios y jévenes y aprovechamos todas las oportunidades a nuestro alcance para influir
en su personalidad, fomentando la educacion, la cultura y el respeto propio a la integridad tanto fisica como moral.

No criticamos a quienes nos critican ni nos dejamos vencer por los detractores; por el contrario, incentivamos nuestro
coraje para demostrar con hechos nuestra calidad deportiva y humana, y ponemos en alto los principios éticos y
deportivos que nos conforman.

Somos conscientes de nuestra capacidad y nos esforzamos por ser mejores cada dia, pero jamas incurrimos en
trampas ni en practicas de dopaje.

Cuidamos y respetamos nuestro cuerpo como a nuestro espiritu deportivo.
Rechazamos toda oferta tendenciosa y no permitimos que otros experimenten con nosotros.
No toleramos corrupcién ni violencia en el deporte y nos dirigimos hacia todos con respeto.

Las diferencias fisicas no son una barrera entre nosotros, no denostamos a nadie por su aspecto u origen, sabemos
gue formamos una familia y nos respetamos unos a otros como tal.

Aceptamos que al integrarnos al deporte, realizando cualquier actividad relacionada con el mismo, nos sometemos a
las normas éticas y deportivas que de él emanan y que se consagran en el Cddigo de Conducta, y en este acto
firmamos nuestro compromiso para hacer crecer el deporte en Tulancingo.
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GLOSARIO

Actuacion protagdnica — Se refiere al afan de mostrarse como la persona mas importante, calificada y
necesaria en determinada actividad, independientemente de que se posean o no las facultades o los
méritos que lo justifiquen.

Advertencia — Apercibimiento por escrito de que se ha cometido, se esta cometiendo, 0 se cometera
una falta leve en relacién con las normas que rigen a la LDU y en particular el presente Cédigo, y que
genera registro de antecedentes.

Amonestacién — Sancion por infringir las normas que rigen a la LDU y en particular el presente
Cadigo, y que genera registro de antecedentes.

Conducta Agresiva — Se toma como la accion o hecho intencional, llevado a cabo con el proposito de
causar un dafio o atacar por medio de:
a. derribar, embestir, zarandear violentamente del cuello, del cabello, o de otra parte del cuerpo;
b. golpe utilizando mano, pie, rodilla, codo y/o cabeza;
€. pisar a un adversario sin estar en disputa el baldon.

Cédigo: El Codigo de Conducta para Dirigentes, Entrenadores, Deportistas y Entes de Promocién
Deportiva y padres de familia.

Conducta violenta — Un jugador sera culpable de conducta violenta si emplea fuerza excesiva o
brutalidad contra un rival sin que el baldn esté en disputa entre los dos.

Serd asimismo culpable de conducta violenta si emplea fuerza excesiva o brutalidad contra un
compafiero, un espectador, los Oficiales del Partido o cualquier otra persona.

La conducta violenta puede ocurrir dentro o fuera del terreno, estando o no el balén en juego.
Consejo: Consejo Directivo de la y/o Consejo Operativo de la LDU.

Datos sensibles - Aquellos datos que afecten la esfera mas intima de su titular, o cuya utilizacion
indebida pueda dar origen a discriminacién o conlleve un riesgo grave para éste, como el origen racial
0 étnico, estado de salud presente y futuro, informacién genética, creencias religiosas, filosoficas y
morales, afiliacién sindical, opiniones politicas y preferencia sexual.

Deportistas: Aquellos que de manera institucionalizada ejecuten los programas deportivos y
desarrollen actividades de cultura fisica y el deporte.

Dignidad de las personas — La cualidad o el estado de ser valorado, honorado o estimado.

Dirigentes: Aquellos que realicen funciones de direccién, inspeccion, suspension y fiscalizacién, y
fomenten, promuevan y estimulen el desarrollo de la cultura fisica y el deporte dentro de las
Instituciones, clubes, Asociaciones Deportivas, Organismos y demdas personas fisicas y morales
integrantes de la LDU.

Discriminaciéon - Dar trato de inferioridad y/o desprecio a una persona o grupo de personas, por
motivos raciales, religiosos, politicos, etc.
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Entes de Promocion Deportiva: Aquellas personas fisicas y morales que por si mismos o
pertenecientes a una persona moral, que sin tener una actividad habitual y preponderante de cultura
fisica o deporte, participa activamente en las actividades de la LDU, tales como Directores de las
Escuelas participantes, personal administrativo, académico y de apoyo a la Educacién, Clubes o
equipos y sus Directivas, jugadores, los Integrantes del Cuerpo Técnico entendiéndose como tal a toda
persona, registrada o no, que ejerza una funcion en el seno de un Club, sea cual fuere su titulo, la
naturaleza de su funcion (administrativa, deportiva u otra), los Oficiales de Partido (arbitros), padres de
familia y porra de los equipos.

Entrenadores: Aquellos que realicen funciones de planeacion, supervision, ejecucion y evaluacion de
los programas deportivos, para procurar el desarrollo deportivo y el fomento de valores formativos a los
deportistas que estén bajo su responsabilidad, incluyendo a los médicos, técnicos y equipos
multidisciplinarios.

Exclusion — Supresién del sujeto de la calidad de afiliado, oficial o tercero involucrado a la LDU, que
impide de forma indefinida el ejercicio de actividades relacionadas con el deporte federado, al margen
de la jurisdiccion de la LDU.

Ideologia - Conjunto de ideas fundamentales que caracteriza el pensamiento de una persona o
colectividad, acerca de un movimiento cultural, religioso, politico, etc.

LDU — Siglas con las cuales se identifica a la Liga Deportiva Universitaria

Multa — Sancién econémica calculada en dias de salario minimo vigente, por infringir las normas que
rigen ala LDU y en particular el presente Cédigo, y que genera registro de antecedentes.

Ordenamientos Juridicos - Entendiéndose por estos en forma enunciativa, el Estatuto Social,
Reglamentos, Codigos, Circulares, Directrices, Lineamientos y otros, que sean publicados por la LDU.

Reglamento de Seguridad para Partidos Oficiales — Las normas emitidas por la LDU, que detallan
los minimos requeridos para garantizar la seguridad en los estadios en que se celebran los partidos
oficiales avalados por la LDU.

Sujetos al Cbédigo — Son todas las personas definidas que, derivado de sus funciones o de las
actividades que realizan en el marco del deporte federado, estdn obligadas a observar y acatar las
normas contenidas en el presente Cédigo.

Suspension Temporal — Interrupcion forzada en el ejercicio de las actividades de cualquier sujeto al
Cadigo, por infringir las normas que rigen a la LDU y en particular el presente Cédigo, y que genera
registro de antecedentes.

Sustancias o métodos prohibidos — Todos los contenidos en la Lista Oficial de Sustancias y Métodos
Prohibidos publicados por la Agencia Mundial Antidopaje.

Tendencioso - Que presenta o manifiesta algo parcialmente, obedeciendo a ciertas inclinaciones,
ideas, intenciones o deseo de resultado.

Tercero involucrado — Todos aquellos individuos que teniendo una actividad o giro distinto al del
deporte federado, estan o son involucrados en los menesteres de la LDU, de sus afiliados y de los
sujetos al Codigo. De manera enunciativa, mas no limitativa, un tercero involucrado puede ser un
patrocinador, una agencia de viajes, 0 un organizador de eventos.
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